Trastorno bipolar
Otros nombres: Enfermedad
maniaco-depresiva

El trastorno bipolar es una enfermedad
mental severa. Las personas que la
sufren experimentan cambios drasticos
en su estado de animo.

Pueden pasar de estar con mucha
energia, "euféricos" y/o irritables, a
sentirse tristes, desesperanzados y
luego comenzar el ciclo nuevamente.
Frecuentemente tienen estados de
animo normales entre uno y otro ciclo.
A las sensaciones que levantan el
animo se les llaman manias. A las que
bajan esas sensaciones se llaman
depresion.

El trastorno
bipolar puede
provenir de
una tendencia
familiar.
Suele
empezar al
final de la
adolescencia
o al inicio de
la edad adulta.

Si cree que puede tener este problema,
hable con un profesional de la salud. Un
chequeo médico puede descartar otras
enfermedades que podrian causarle
cambios en su estado de animo.

Si no se trata, el trastorno bipolar puede
dar como resultado el deterioro de las
relaciones interpersonales, bajo
desempefio escolar o laboral e incluso

. el suicidio. Sin
embargo,
existen
tratamientos
eficaces:
medicinas y
"terapia de
conversacion".
La combinacion
de ambas suele
ser lo que mejor
surte efecto.
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