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Ìàììîãðàììà - ýòî ðåíòãåíîâñêîå  
ïðîñâå÷èâàíèå Âàøåé ãðóäè.  Ýòî  
ëó÷øèé ìåòîä âûÿâëåíèÿ ðàêà ãðóäè.  
Ïîñëå ñîðîêà ëåò Âû äîëæíû ïðîõîäèòü 
ìàììîãðàôèþ åæåãîäíî, à åñëè âû 
ïîäâåðæåíû ðèñêó ïîÿâëåíèÿ ðàêà ãðóäè, 
òî ýòè åæåãîäíûå îáñëåäîâàíèÿ ñëåäóåò 
íà÷àòü ðàíüøå.  Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñî 
ñâîèì âðà÷îì î Âàøèõ ôàêòîðàõ ðèñêà.  
 
Пожалуйста, не опаздывайте на это 
обследование.  
  
Для подготовки  
• Åñëè ñóùåñòâóåò øàíñ òîãî, ÷òî Âû 
áåðåìåííû, ñîîáùèòå îá ýòîì ïåðñîíàëó 
äî îáñëåäîâàíèÿ.  
• Â äåíü îáñëåäîâàíèÿ íå ïîëüçóéòåñü 
äåçîäîðàíòîì, æèäêèì êîñìåòè÷åñêèì 
ñðåäñòâîì èëè ïóäðîé ïîäìûøêàìè èëè íà  
ãðóäè.  
 
Во время обследования  
• Âàì íåîáõîäèìî ðàçäåòüñÿ äî ïîÿñà.  Âàì 
ïðåäëîæàò íàäåòü áóìàæíûé õàëàò.  
• Âàñ ïîïðîñÿò âñòàòü ðÿäîì ñ àïïàðàòîì.  
• Äëÿ êàæäîé ãðóäè äåëàåòñÿ ïî êðàéíåé 
ìåðå äâà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêà.  
• Ëèöó, ïðîâîäÿùåìó îáñëåäîâàíèå, ìîæåò 
ïîíàäîáèòüñÿ ïðèêîñíóòüñÿ è ïåðåìåñòèòü 

Âàøó ãðóäü äëÿ òîãî, ÷òîáû îíà ïðèíÿëà 
íóæíîå äëÿ ñíèìêà ïîëîæåíèå.  
• Äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîñêè áûëè ëó÷øå âèäíû 
íà ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêàõ, âîçìîæíî íà 
íèõ ïðèêëåÿò ìàëåíüêèå ëèïó÷êè.  
• Âàøà ãðóäü áóäåò ñòèñíóòà ìåæäó äâóìÿ 
ïëîñêèìè ïîâåðõíîñòÿìè.  Ýòî ìîæåò áûòü 
áîëüíî, íî íå ïðè÷èíèò âðåäà Âàøåé ãðóäè.  
• Âàì ïðåäëîæàò ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è 
çàäåðæàòü äûõàíèå íà âðåìÿ ñíèìêà.    
• Êàæäûé ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê äëèòñÿ 
ìåíåå 30 ñåêóíä.    
• Åñëè ó Âàñ èìïëàíòàò ãðóäè, ïîòðåáóåòñÿ 
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðåíòãåíîâñêèõ 
ñíèìêîâ, à ñàìî îáñëåäîâàíèå áóäåò 
äëèòüñÿ äîëüøå.  
  
Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé íàïðàâëÿþòñÿ 
Âàøåìó âðà÷ó. Âàø âðà÷ ðàçúÿñíèò Âàì 
ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèé.  
  
Если у Вас есть какие-либо вопросы или 
опасения, обратитесь к Вашему врачу 
илимедсестре. 
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